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孩子天生充滿好奇，求知慾強，愛玩遊戲是每個孩子的天性。遊戲是學習的重要工具，透過遊戲能提升孩子

的批判性思維，創造力，溝通及合作能力。是次我們邀請了卓王詠詩博士 (Dr Win Win) 為我們分享文章「幼

兒成長 : 從遊戲開始」。Dr Win Win 從事遊戲教育多年，致力提倡遊戲學習，她在香港多間大學任教，亦

在各電視台主持節目。

編輯的話：

根據教育局通函第 60/2024 號「校園。好精神」《4Rs 精神健康約章》約章中的4Rs 涵蓋以下四個促進精神健康的要素及目標，包括：

1. 休息（Rest) 2. 人際關係（Relationship) 3. 放鬆（Relaxation) 4. 抗疫力（Resilience)

西方對遊戲的定義，雖然研究中提供了許多遊戲定義，但尚未出現明確或普遍接受的定義。玩耍、
遊戲和娛樂被視為特定的休閒形式（Rossman，1995 年）。康樂的意思是“你所做的事情是為了
娛樂或提神。＂......這個詞的根源是重新創造：經歷了一天的工作之後，創造一個新的自己，讓自
己重新振作起來。（Bammel 和 Burrus-Bammel，1996）康樂是一種幸福感，它源於個人參與的體
驗或個人選擇的活動，因為它直接給他帶來快樂和滿足（Burtler，1976）。

1. 玩住休息（Rest)
100%投入加忘我的態度往往是遊戲的關健，而當中帶來的歡樂，輕鬆的元素更是緊張的都市人所追求的，遊戲是健康快樂生活的重要
組成部分。休養論（Recreation Theory）提及遊戲的目的是儲存能量以供工作之消耗，工作會消耗能量，解除可以用睡眠及遊戲補充
儲存能量的理想方式。Levy將遊戲定義為個體需要克服能量不足的結果（Levy，1978）。休養理論補充了Schiller-Spencer對遊戲的觀
點。Lazarus通過將遊戲與工作對比，將其定義為有趣、自主選擇和對現實的幻覺。工作則是嚴肅的，具有不受歡迎的身體和精神壓力
（Levy，1978）。

2. 人際關係（Relationship)
來自腦科學的證據表明，遊戲作為一種自發的、靈活的、無目標的行為，在大腦結構和化學物質的發展中發揮了重要作用，這為情感和
身體功能以及社會能力的形成奠定了基礎。透過遊戲可以建立人與人之間的關係。

 發展論（Developmental Theory）分為三個部份
 前操作期（2-7歲）：兒童透過遊戲理解世界，例如：踏三輪車、爬鋼架和跳繩等鍛鍊大小運動肌肉的遊戲；堆沙玩具、指模畫和木釘
等創意遊戲；換裝、話劇等模仿遊戲；遊戲小組和合作遊戲等社交遊戲；及拼圖、數字遊戲和串字等認知遊戲（Piaget, 1962）。

 操作期（8-12歲）：兒童參與要守規則和秩序的遊戲，例如：數字運算磁石組合和圖書系列、波子棋、自行車，學習精細運動技巧；
紙牌遊戲和有組織運動，學習團體活動。

 形式操作期（13-17歲）：兒童和少年人透過解決問題遊戲、故事、電影，學習團隊合作和合群（Piaget, 1962）。玩耍可以為孩子帶
來成功的滋味，讓他們經驗到成就感；讓孩子更明白他們身處的世界，有助發展他們社交及文化方面的理解能力（Isenberg & Jalongo, 
2001）。

3. 放鬆（Relaxation）
根據鬆弛理論，可以令人放鬆，從壓力中放鬆出來的娛樂活動（Miller＆Robinson，1963）。定期進行有活力的活動可以提供放鬆和充分
使用大肌肉的機會。Dr. PLAY 曾經在家長及教師培訓中，加入靜觀減壓練習，讓參加者經驗放鬆的時刻，與自己身體對話，認識自己身
體不同部份所發出的訊息，例如：那個身體部份比較疲倦，甚至疼痛。讓我們忙碌的城市人有安靜聆聽自己身體的時候。有家長在活動
完結後與我們分享，膊頭長期受壓，已經痛了一段時間，但因為太忙碌沒有去看醫生。透過³才的身體掃描練習，讓他決心要對自己身
體好一點，立即看醫生。可見聆聽自己身體發出訊號的重要性。

4. 玩住學抗疫力（Resilience）
透過解難遊戲，參加者需要想出可行辦法，以達到目標。透過討論、分享自己意見、尋求共識，在不斷反覆事件的情況下，尋求解決方
法。不會因為不斷嘗試而氣餒，透過遊戲增強自己的抗疫力。孩子愛四處亂跑，以發洩旺盛的精力，他們需要一些配合他們技能、體
力、長處的運動（Miller & Robinson, 1963），因此遊戲是他們生命中最重要的活動；透過遊戲，孩子從中學習到應對駕馭環境的能力
（Guitard et al., 2005）。

願意當玩遊戲、多聆聽自己需要、透過遊戲提升滿足感及幸福感，更容易看見身邊美好的事情。
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家長心得 校外活動

校內活動

每個孩子遊戲的方式都不一樣，同一件玩具，不同的孩子會有不同的每個孩子遊戲的方式都不一樣，同一件玩具，不同的孩子會有不同的

玩法，遊戲是千變萬化的。是次邀請了六位家長分享只需簡單材料或玩法，遊戲是千變萬化的。是次邀請了六位家長分享只需簡單材料或

不限地點，可隨時隨地與孩子共玩的互動小遊戲。不限地點，可隨時隨地與孩子共玩的互動小遊戲。

遊戲名稱﹕動作接接龍遊戲名稱﹕動作接接龍

首先家長做一個動作(拍手3下），首先家長做一個動作(拍手3下），

讓小朋友跟着做。家長再加另一個讓小朋友跟着做。家長再加另一個

動作(拍手3下、摸面2下)，如此類動作(拍手3下、摸面2下)，如此類

推，之後慢慢增加次數及難度，例推，之後慢慢增加次數及難度，例

如：蹲低4次、跳高3次，加強小朋如：蹲低4次、跳高3次，加強小朋

友記憶力和數數能力。亦可模仿動友記憶力和數數能力。亦可模仿動

物動作增加趣味性，讓小朋友發揮物動作增加趣味性，讓小朋友發揮

創意，增強小朋友的想像力及創造創意，增強小朋友的想像力及創造

力。力。

遊戲名稱﹕掛衣物遊戲名稱﹕掛衣物

遊戲物品﹕衣架、衣夾、衣服圖片、衣服排序卡遊戲物品﹕衣架、衣夾、衣服圖片、衣服排序卡

遊戲方法﹕家長協助幼兒剪出衣服圖片，讓幼兒遊戲方法﹕家長協助幼兒剪出衣服圖片，讓幼兒

觀察並引導幼兒說出衣服的名稱、顏色和特徵。觀察並引導幼兒說出衣服的名稱、顏色和特徵。

然後請幼兒根據排序卡上的衣服找出相同的衣服然後請幼兒根據排序卡上的衣服找出相同的衣服

圖片，並利用前三指操弄衣夾，把衣服圖片夾在衣架上。圖片，並利用前三指操弄衣夾，把衣服圖片夾在衣架上。

遊戲心得﹕建議家長可用膠紙把衣架固定在桌面，讓幼兒較易成功進行活動。遊戲心得﹕建議家長可用膠紙把衣架固定在桌面，讓幼兒較易成功進行活動。

為了增加遊戲變化，建議除了衣服外，家長亦可自行加入不同款式的襪子或毛巾，增添活動的為了增加遊戲變化，建議除了衣服外，家長亦可自行加入不同款式的襪子或毛巾，增添活動的

挑戰性。挑戰性。

「齊齊做小編劇」是一個親子互動的遊戲，由家長與「齊齊做小編劇」是一個親子互動的遊戲，由家長與

幼兒輪流編織一個故事，主題貼近幼兒日常，如「到幼兒輪流編織一個故事，主題貼近幼兒日常，如「到

公園遊玩」。由家長先作示範，例如「今天我們到公公園遊玩」。由家長先作示範，例如「今天我們到公

園，看見一隻蝴蝶！」孩子接著說下一句，如「蝴蝶園，看見一隻蝴蝶！」孩子接著說下一句，如「蝴蝶

在飛來飛去！」可加入動作（如蝴蝶在飛），讓故在飛來飛去！」可加入動作（如蝴蝶在飛），讓故

事更生動。家長可提問「然後呢？」「蝴蝶又去哪事更生動。家長可提問「然後呢？」「蝴蝶又去哪

了？」引導孩子發揮想像。家長亦可在遊戲中增加難度，如「和媽媽在公了？」引導孩子發揮想像。家長亦可在遊戲中增加難度，如「和媽媽在公

園裏失散了」，從中訓練幼兒的解難能力，家長亦可灌輸一些生活知識。園裏失散了」，從中訓練幼兒的解難能力，家長亦可灌輸一些生活知識。

這遊戲每次玩10-15分鐘，故事長短隨孩子興趣調整，適合乘車時、睡前進這遊戲每次玩10-15分鐘，故事長短隨孩子興趣調整，適合乘車時、睡前進

行，讓幼兒和家長共同創作出有趣的故事！行，讓幼兒和家長共同創作出有趣的故事！

我想分享的一款小遊戲叫「有趣的線條」，需要的材料有沙、膠盤及線條卡，玩法也很簡單，我想分享的一款小遊戲叫「有趣的線條」，需要的材料有沙、膠盤及線條卡，玩法也很簡單，

家長只需要幫幼兒把線條卡剪下來，把沙子倒入膠盤，讓幼兒雙手先把沙舖平，然後請幼兒把家長只需要幫幼兒把線條卡剪下來，把沙子倒入膠盤，讓幼兒雙手先把沙舖平，然後請幼兒把

線條卡疊起，並觀察一下當中的線條，再運用食指在沙上模仿繪畫。線條卡疊起，並觀察一下當中的線條，再運用食指在沙上模仿繪畫。

透過這個遊戲，能夠讓孩子培養手眼協調能力，而且家長和孩子也玩得不亦樂乎，真是一款簡透過這個遊戲，能夠讓孩子培養手眼協調能力，而且家長和孩子也玩得不亦樂乎，真是一款簡

單又有益的親子互動小遊戲。單又有益的親子互動小遊戲。

夏天來臨了，相信家長與小朋友們會經常去沙灘玩耍吧！玩水的同時，不妨多多利用大自然提夏天來臨了，相信家長與小朋友們會經常去沙灘玩耍吧！玩水的同時，不妨多多利用大自然提

供的 「畫簿」玩樂一番，動動小手指，在沙灘上寫寫畫畫吧！我相信大家也能獲益匪淺呢！供的 「畫簿」玩樂一番，動動小手指，在沙灘上寫寫畫畫吧！我相信大家也能獲益匪淺呢！

每當我們一家乘車時，軒軒最愛叫大家玩接龍遊戲。每當我們一家乘車時，軒軒最愛叫大家玩接龍遊戲。

接龍遊戲是一個不需實物的語言遊戲，適合在任何地接龍遊戲是一個不需實物的語言遊戲，適合在任何地

點進行。點進行。

遊戲開始時，軒軒會說出一個詞語，跟住哥哥用詞語遊戲開始時，軒軒會說出一個詞語，跟住哥哥用詞語

的最後一個字來組成另一個新的詞語。接著，媽媽、的最後一個字來組成另一個新的詞語。接著，媽媽、

爸爸或者其他人需用新詞語的最後一個字再接下去，爸爸或者其他人需用新詞語的最後一個字再接下去，

如此類推。如果不能接下去，就會輸掉這個遊戲。我如此類推。如果不能接下去，就會輸掉這個遊戲。我

們試過全程30分鐘的車程，大家不斷接龍，到最後落們試過全程30分鐘的車程，大家不斷接龍，到最後落

車時都不分勝負。車時都不分勝負。

在遊戲過程中，小朋友能夠增加詞彙量，提升語言表在遊戲過程中，小朋友能夠增加詞彙量，提升語言表

達能力和思維敏捷度。整個遊戲過程充滿趣味，讓學達能力和思維敏捷度。整個遊戲過程充滿趣味，讓學

習變得輕鬆愉快。大家有機會都可以試下玩呢！習變得輕鬆愉快。大家有機會都可以試下玩呢！

大家好，我們要介紹一個角大家好，我們要介紹一個角

色扮演，就是「硬幣找贖遊色扮演，就是「硬幣找贖遊

戲」。父母扮演小食部店員，戲」。父母扮演小食部店員，

浚宇則扮演小學生。浚宇則扮演小學生。

玩法如下：玩法如下：

學生：你好！學生：你好！

店員：歡迎光臨！店員：歡迎光臨！

學生：我想要一盒牛奶。學生：我想要一盒牛奶。

店員：7元一盒，要幾多盒？店員：7元一盒，要幾多盒？

學生：好，我要一盒。學生：好，我要一盒。

學生：給你10元學生：給你10元
   （做付款動作）   （做付款動作）

店員：謝謝 ，收你10元， 店員：謝謝 ，收你10元， 
   找回你3元。   找回你3元。

學生：謝謝（雙手接錢）學生：謝謝（雙手接錢）

在遊戲中，小朋友不僅進一步了解食物的種在遊戲中，小朋友不僅進一步了解食物的種

類及名稱，提高自信心和認知能力，還促進類及名稱，提高自信心和認知能力，還促進

了親子關係。此外，通過結帳及現金道具的了親子關係。此外，通過結帳及現金道具的

結算，也學會了簡單的貨幣運算。角色扮演結算，也學會了簡單的貨幣運算。角色扮演

使小朋友在玩樂中學習，比電子遊戲更好玩使小朋友在玩樂中學習，比電子遊戲更好玩

呢！呢！

仁愛班(K.1) 廖宇軒

希望班(K.1) 祈柏津

恩慈班(K.2) 鍾奕浠

信心班(K.2) 林卓恆

愛心班(K.3) 阮浩軒
忍耐班(K.3) 尤浚宇

聖公會主愛小學(梨木樹)舉行之 
2024-2025年度第九屆幼稚園數學比賽暨頒獎禮

聖公會 冕堂士德幼稚園校友會舉行之 
「桌上遊戲體驗日」

25-26年度新生「親子同樂遊戲日」 「齊來慶端午」活動

全校親子旅行

元旦升旗禮

聖公會 冕堂堂慶60周年

香港童軍總會舉行之新界地域
「小童軍快樂傘比賽」

聖公會主愛小學(梨木樹) 舉行之
「幼稚園親子競技賽」

中華基督教會基慧小學舉行之 
『幼稚園接力邀請賽(100米接力)』

幼班參觀荃灣西 
公共運輸交匯處

聖公會青衣邨何澤芸小學舉行之 
「葵青區幼稚園舞蹈大賽之青澤25舞林盛會」

荃灣及葵青區幼稚園校長會舉行之 
「荃˙葵˙青校際幼兒護蛋歌曲創意演繹比賽」

高班學生參與了聖公會主愛小學 (梨木樹 )主辦的高班學生參與了聖公會主愛小學 (梨木樹 )主辦的

「2024-2025年度第九屆幼稚園數學比賽暨頒獎禮」「2024-2025年度第九屆幼稚園數學比賽暨頒獎禮」

中，上午高班小朋友代表獲得數學比賽隊制冠軍及下中，上午高班小朋友代表獲得數學比賽隊制冠軍及下

午高班小朋友代表獲得數學比賽隊制亞軍的佳績。此午高班小朋友代表獲得數學比賽隊制亞軍的佳績。此

外，於數學遊戲-「數獨」比賽中，亦獲得了個人冠外，於數學遊戲-「數獨」比賽中，亦獲得了個人冠

軍、亞軍及季軍的獎項，在此恭喜士德幼稚園高班參軍、亞軍及季軍的獎項，在此恭喜士德幼稚園高班參

賽小朋友獲得佳績﹗賽小朋友獲得佳績﹗

本校於1月舉行小一入學「統一派位」簡介及本校於1月舉行小一入學「統一派位」簡介及

分享會，向家長講解統一派位機制，及邀請就分享會，向家長講解統一派位機制，及邀請就

讀附近區域小學的舊生及其家長，分享各小學讀附近區域小學的舊生及其家長，分享各小學

的特色及學生升小的經驗。的特色及學生升小的經驗。

全校親子旅行，我們一起到農全校親子旅行，我們一起到農

莊進行不同的遊戲，透過體適莊進行不同的遊戲，透過體適

能導師帶領親子遊戲，從中享能導師帶領親子遊戲，從中享

受美好的親子時光及感受天父受美好的親子時光及感受天父

賜予一個美麗的大自然，當天賜予一個美麗的大自然，當天

大家都玩得很投入吧﹗大家都玩得很投入吧﹗

為慶祝2025年元旦日，本校為慶祝2025年元旦日，本校

分別於上午班和下午班進行分別於上午班和下午班進行

升旗禮，全校幼兒及教職員升旗禮，全校幼兒及教職員

一同參與升旗儀式及奏唱國一同參與升旗儀式及奏唱國

歌，迎接新的一年。   歌，迎接新的一年。   

本校舉行了「親子同樂遊戲日」，學校在一本校舉行了「親子同樂遊戲日」，學校在一

樓設有不同的遊戲區域，讓下年度入讀本校樓設有不同的遊戲區域，讓下年度入讀本校

的小朋友及家長參與。當中有食物波波池的小朋友及家長參與。當中有食物波波池

區、MINI CUP CAKE CLASS、小鏡盒創作區、MINI CUP CAKE CLASS、小鏡盒創作

區、齊齊餵動物區，當天有很多幼兒及家長區、齊齊餵動物區，當天有很多幼兒及家長

前來參與活動，真的十分感謝各位家長的支前來參與活動，真的十分感謝各位家長的支

持和參與，場面非常熱鬧，大家都渡過了美持和參與，場面非常熱鬧，大家都渡過了美

好的一天﹗好的一天﹗

端午節到了，學校邀請了家長到學校端午節到了，學校邀請了家長到學校

聆聽有關端午節故事，並進行幼兒組聆聽有關端午節故事，並進行幼兒組

及家長組龍舟競賽。幼兒更向家人送及家長組龍舟競賽。幼兒更向家人送

上艾草香包，祝大家端午安康!上艾草香包，祝大家端午安康!

本校低班學生參與了荃灣及葵青區幼稚園校長會主辦之「荃‧葵‧青校際幼兒本校低班學生參與了荃灣及葵青區幼稚園校長會主辦之「荃‧葵‧青校際幼兒

護蛋歌曲創意演繹比賽」，本校獲得了「優異獎」及「最佳造型獎」的佳績。護蛋歌曲創意演繹比賽」，本校獲得了「優異獎」及「最佳造型獎」的佳績。

一班穿著可愛服飾的小朋友扮演著不同的角色，透過美妙的歌聲及活潑的舞蹈一班穿著可愛服飾的小朋友扮演著不同的角色，透過美妙的歌聲及活潑的舞蹈

來表達珍惜生命的重要信息。來表達珍惜生命的重要信息。

本校高班小童軍隊員參與了香港童軍總會 新本校高班小童軍隊員參與了香港童軍總會 新
界地域『小童軍快樂傘比賽」，參賽隊員獲界地域『小童軍快樂傘比賽」，參賽隊員獲

取了「冠軍」及「最具創意獎」的佳績。隊取了「冠軍」及「最具創意獎」的佳績。隊

員以扮演不同國家小朋友的造型參與比賽，員以扮演不同國家小朋友的造型參與比賽，

配合比賽歌曲 “It´s a Small World＂，從配合比賽歌曲 “It´s a Small World＂，從

中向大家傳達和平及友愛的訊息。中向大家傳達和平及友愛的訊息。

本校高班學生及家長參與了聖本校高班學生及家長參與了聖

公會主愛小學(梨木樹)「幼稚公會主愛小學(梨木樹)「幼稚

園親子競技賽」，榮獲季軍，園親子競技賽」，榮獲季軍，

一起在運動會上勇往直前，發一起在運動會上勇往直前，發

揮合作及體育精神！揮合作及體育精神！

高班學生代表參與中華基督教會基慧高班學生代表參與中華基督教會基慧

小學舉行之『幼稚園接力邀請賽(100小學舉行之『幼稚園接力邀請賽(100
米接力)』，在過程中展現出堅毅不米接力)』，在過程中展現出堅毅不

放棄的精神！放棄的精神！

本校高班學生參與了聖公會青衣邨何澤芸小學主辦之「葵青區幼本校高班學生參與了聖公會青衣邨何澤芸小學主辦之「葵青區幼

稚園舞蹈大賽之青澤25舞林盛會」，本校獲得了「季軍」的佳稚園舞蹈大賽之青澤25舞林盛會」，本校獲得了「季軍」的佳

績。一班舞蹈員扮演一群維吾爾族的小女孩有著花一樣的名字，績。一班舞蹈員扮演一群維吾爾族的小女孩有著花一樣的名字，

拿著幸福鼓，在花海裏載歌載舞，散發像花兒一樣的氣息，在青拿著幸福鼓，在花海裏載歌載舞，散發像花兒一樣的氣息，在青

澤校園歡欣起舞，同慶青澤25周年。澤校園歡欣起舞，同慶青澤25周年。

嘩！原來在荃灣西公共運輸交匯嘩！原來在荃灣西公共運輸交匯

處可以看到不同的交通工具，如處可以看到不同的交通工具，如

輪船、巴士、的士和小巴等。輪船、巴士、的士和小巴等。

小一入學「統一派位」 
簡介及分享會

為慶祝聖公會 冕堂堂慶60周年，於2025年3月 冕堂於

不同樓層均設有不同的攤位及美食區，本校負責於一樓的

攤位遊戲，當中有60周年手部彩繪及聖經故事拼拼樂，

感謝前來參與的小朋友及家長，特別是本校的畢業生及家

長，好讓學校老師用心地在你們的手上繪上美麗的彩繪圖

案，共同歡度聖公會 冕堂堂慶60周年。

聖公會 冕堂士德幼稚園校友會活動一

浪接一浪，於2025年4月舉辦了「桌上

遊戲體驗日」，我們預備了不同款式的

桌上遊戲和美味小食，透過遊戲與畢業

生、家長及老師相聚及享受快樂的遊戲

時光!



梁校長與我們一起前往天佑小學參梁校長與我們一起前往天佑小學參

觀，小學老師向我們展示毛毛蟲，觀，小學老師向我們展示毛毛蟲，

讓我們更認識蝴蝶生長的過程。讓我們更認識蝴蝶生長的過程。

活動剪影
幼班「中華文化日 - 

『玩』在其中」親子活動

高班參觀香港花卉展覽

高班參觀葵涌消防局

高班參觀 
聖公會仁立紀念小學

故事爸媽齊來分享故事

幼班講座「做個盡責的主人」

奧福正向教育遊戲繪本 
幼班親子工作坊

奧福正向教育遊戲繪本 
高班親子工作坊

幼稚園巡迴音樂 
教育劇場《水果王》

復活節慶祝會

全港學界開心「果」日大行動

奧福正向教育遊戲繪本
低班親子工作坊

低班「中華文化日 - 
中華飲食文化賀新年」親子活動

農曆新年慶祝會
製作年糕

親子同樂日

兒童崇拜及 
二、三月份生日會

參觀天佑小學

低班參觀香港藝術館

高班畢業旅行

高班「中華文化日 - 
士德集古村」親子活動

低班參觀三棟屋博物館 兒童崇拜及四、五月份生日會

在中華文化日，我們嘗試了各種民間玩意，還表在中華文化日，我們嘗試了各種民間玩意，還表

演了功夫舞給家人看呢！演了功夫舞給家人看呢！

春天到，花兒開燦爛，我們一起到維多利亞公園春天到，花兒開燦爛，我們一起到維多利亞公園

的香港花卉展覽中賞花！的香港花卉展覽中賞花！

開心水果日，我們透過「水果王」開心水果日，我們透過「水果王」

話劇認識水果的普通話名字！話劇認識水果的普通話名字！

高班幼兒參觀了葵涌消防局，更與高班幼兒參觀了葵涌消防局，更與

消防車和消防員合影留念呢！消防車和消防員合影留念呢！

我們在聖公會仁立紀念小學的我們在聖公會仁立紀念小學的

STEM LAB和小學老師一起做實STEM LAB和小學老師一起做實

驗，認識到水的張力。驗，認識到水的張力。

故事爸媽為我們講述故事，「森林裏故事爸媽為我們講述故事，「森林裏

的禮貌運動」，在當中學習到有禮貌的禮貌運動」，在當中學習到有禮貌

的行為呢!的行為呢!

我們透過「做個盡責的主人」講座，明白我們透過「做個盡責的主人」講座，明白

了飼養不同寵物的方法。了飼養不同寵物的方法。

我們與家人一同唱出奧福音樂的歌曲，並一我們與家人一同唱出奧福音樂的歌曲，並一

起玩遊戲，真開心啊！起玩遊戲，真開心啊！

我們在奧福正向教育遊戲繪本親子工作我們在奧福正向教育遊戲繪本親子工作

坊中與家人一起進行音樂遊戲呢！坊中與家人一起進行音樂遊戲呢！

我們製作復活籃，慶祝耶穌復活了！我們製作復活籃，慶祝耶穌復活了！

今天是水果日，我們吃了很多水果，真美味啊!今天是水果日，我們吃了很多水果，真美味啊!

我們在低班奧福親子工作坊中與家人一起進行我們在低班奧福親子工作坊中與家人一起進行

有趣的律動遊戲!有趣的律動遊戲!

在低班中華文化日，我們認識了中國的飲食在低班中華文化日，我們認識了中國的飲食

文化外，還向爸媽們表演歌曲「賀年食品好文化外，還向爸媽們表演歌曲「賀年食品好

Yummy」。祝大家新年快樂!Yummy」。祝大家新年快樂!

農曆新年慶祝會當天我們向其他班級拜年，祝農曆新年慶祝會當天我們向其他班級拜年，祝

大家新年快樂，身體健康！大家新年快樂，身體健康！
在農曆新年前，老師和我們一同在農曆新年前，老師和我們一同

製作年糕，完成後，我們還可以製作年糕，完成後，我們還可以

帶回家與家人分享呢！帶回家與家人分享呢！

爸爸、媽媽與我們在蕙荃體育館進行了爸爸、媽媽與我們在蕙荃體育館進行了

親子同樂日。我們合作玩了很多不同的親子同樂日。我們合作玩了很多不同的

親子遊戲，真開心啊！親子遊戲，真開心啊！

1，2，３祝生日快樂！ 1，2，３祝生日快樂！ 
看看我們笑得多燦爛！看看我們笑得多燦爛！

我們一起到香港藝術館欣賞吳冠中先我們一起到香港藝術館欣賞吳冠中先

生的畫作，他的作品真的很美麗呢!生的畫作，他的作品真的很美麗呢!

快將畢業了，我們穿著畢業袍到迪欣湖旅行，留下最美好的回憶。快將畢業了，我們穿著畢業袍到迪欣湖旅行，留下最美好的回憶。

我們邀請了家長一起參與中華文化日的活動，在學校一起我們邀請了家長一起參與中華文化日的活動，在學校一起

玩攤位和吃團年飯。玩攤位和吃團年飯。

我們參觀了三棟屋博物館，還認識了我們參觀了三棟屋博物館，還認識了

獅頭的製作過程呢！獅頭的製作過程呢！
生日會到了！我們在四樓室內體能場玩生日會到了！我們在四樓室內體能場玩

遊戲，看誰最快找出海洋生物真刺激！遊戲，看誰最快找出海洋生物真刺激！
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